
Jongeren en 
vrijwilligerswerk, een 

goede match?

Leer jongeren 
anders betrekken

www.younginspiration.nl



Ik daag je uit door de 
ogen van jongeren naar 
vrijwilligerswerk te kijken



Jongeren enthousiast maken voor 
vrijwilligerswerk slaagt pas als 

je weet dat je niet weet hoe je dat doet



We willen met dit werkatelier
• (de kijk op vrijwilligerswerk van) jongeren beter begrijpen
• jongeren beter kunnen vinden voor vrijwilligerswerk
• te weten komen wat criteria zijn voor een goede match 

tussen jongeren en vrijwilligerswerk
• elkaar inspireren en successen en valkuilen delen



“Ik wil best iets doen, maar heb 
geen idee wat er allemaal kan.”
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Door de ogen van 

een ander…
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'Onze jeugd heeft tegenwoordig slechte manieren, 
minachting voor het gezag en geen eerbied voor 
ouderen. (...) Jonge mensen spreken hun ouders 
tegen, houden hun mond niet in gezelschap en 
tiranniseren hun leraren.'

Aldus Socrates, 2500 jaar geleden….



Generatie Z
• Volledig online opgegroeid
• Ze worden snel volwassen (vinden 

ze zelf)
• Het is heel normaal dat iedereen 

alles van je weet (en dat je zelf 
van alles moet weten)

• Ze zijn overal te vinden, maar 
steeds moeilijker echt te bereiken

• Dat wat ze doen (nu en later) 
moet vooral betekenis hebben en 
nuttig zijn



Jongeren laten van 
zich horen 



Jongeren willen 
gehoord en gezien 
worden en hebben 

behoefte aan 
bevestiging



Jongeren zijn op 
zoek naar 

gelijkwaardigheid in 
relaties



Deze generatie is een 
heel betrokken 

generatie 



De helft van de jongeren doet 
minstens een keer per jaar 

vrijwilligerswerk. 



“Ik coach de F’jes bij handbal. Is dat 
ook vrijwilligerswerk?’



Jongeren zijn druk met van alles 
en nog wat. Voor vrijwilligerswerk 

moet je tijd maken. 



“Ik heb geen tijd voor 
vrijwilligerswerk, ik ben al druk 

genoeg.” 



Voor veel jongeren is 
vrijwilligerswerk niet iets waar zij 
dagelijks mee bezig is, daar moet 
je mee in aanraking komen voor je 

bedenkt of het iets voor je is. 



“Ik heb me er nooit in verdiept. Het 
was dat ik op school hoorde dat 

zoveel jongeren het doen, dat ik het 
nu ook overweeg.” 



Vrijwilligerswerk heeft  in de ogen 
van veel jongeren nog een saai, 

stoffig en suf imago.



“Bij vrijwilligerswerk denk ik eerder 
aan iets wat mijn moeder doet, dan 

aan iets wat voor mij leuk is.” 



Veel jongeren zeggen niet te 
weten wat ze zouden kunnen doen 

aan vrijwilligerswerk. Zij zeggen 
geen goed beeld te hebben van 

het aanbod. 



“Ik belde laatst de 
vrijwilligerscentrale en toen vroegen 
ze wat ik wilde. Dat weet ik toch niet, 

ik wil weten wat er is.” 



Veel jongeren vinden het 
belangrijk dat vrijwilligerswerk 
loont. Hoe dat gebeurt, kan op 

veel manieren.



“Ik zou graag vrijwilligerswerk willen 
doen, maar ik moet ook gewoon mijn 

studie betalen.” 



Vrijwilligerswerk moet je erbij 
kunnen doen en jongeren zitten 
het liefst niet lang aan iets vast. 



“Ik weet niet wat ik over twee 
maanden doe, maar ik vind het nu 

wel leuk om iets te betekenen.” 



Voor jongeren van nu zijn hun 
vrienden enorm belangrijk. 

Vrijwilligerswerk doen zij het liefst 
samen en niet alleen.  



“Als bedankje organiseren ze een 
borrel, maar het is niet leuk om de 

enige jongeren te zijn. Dus nee ik ga 
niet.” 
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Vrijwilligerswerk moet je 
jongeren niet verplichten



Het is een stuk lastiger 
jongeren te matchen 
voor vrijwilligerswerk 
dan volwassenen



Jongeren moeten altijd 
een vergoeding krijgen 
voor vrijwilligerswerk



Jongeren van nu hebben 
helemaal geen tijd voor 
vrijwilligerswerk
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“Ik wil best 
vrijwilligerswerk doen, 
maar wat heb ik eraan?”



Zorg dat jongeren 

snel (altijd) iets te 

kiezen hebben

Zorg in het werk voor 

contact met andere 

jongeren

Hoe concreter, hoe 

beter

Vraag niet om a en 

verwacht b Laat je zien aan 

jongeren en ga naar 

jongeren toe

Zet vol in op 

persoonlijk 

contact

Tips voor een goede match
Laat jongeren 

meedenken over wat 

er te kiezen is en laat 

zien wat er te kiezen 

valt

Laat van je horen als 

jongeren aan de 

slag zijn. Waardeer 

en erken

Zorg voor werk op 

projectbasis



Zet verschillende 

kanalen in om 

jongeren te 

bereiken en te 

betrekken

Zet in op wat 

jongeren kunnen 

leren (en vraag aan 

jongeren wat dat 

kan zijn)

Laat jongeren 

jongeren werven 

(benoem jongeren 

bv tot ambassadeur)

Laat zien waarom 
je jongeren wilt 

betrekken. Zet in 
op hun 

betrokkenheid en 
innovatiekracht

Neem jongeren 

serieus

Kies voor een 

gepaste 

beloning

Tips voor een goede match

Houd de funfactor 

hoog

Laat echte verhalen 

spreken

Laat zien waar jij a
ls 

organisatie (of met 

een project) voor 

staat



Welke tips heb jij nog meer? 
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Next step: deel 2 
van dit werkatelier
Inspiratie vanuit 
een proeftuin en in 
de huid van 
jongeren kruipen



PAUZE 


