Samen eten &
Mensen maken Ermelo

Samen Ouder Worden in Ermelo

Samen eten helpt ouderen niet alleen met een gezonde en voedzame maaltijd, bovenal helpt
het mensen met ‘eruit gaan’, onder de mensen komen en zich onderdeel van een groter geheel
voelen. Samen eten is gezond voor lichaam en geest



https://www.youtube.com/watch?v=5dKat06VEhc
https://www.youtube.com/watch?v=5dKat06VEhc
https://www.youtube.com/watch?v=Xm-TbUuLNH0
https://www.youtube.com/watch?v=Xm-TbUuLNH0
https://www.ermelowest.nl/wijklunch/
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