
Paradijs Aa en Hunze

Met het project Paradijs Aa en Hunze ontstond er samenwerking tussen zeer diverse partijen. 
We gaven en geven ouderen een stem door middel van interviews, filmavonden en een 
community-art project. Hiermee maakten we ouderen zichtbaar, verbonden we de inwoners 
van de gemeente en leerden beroepskrachten hoe ze ouderen beter kunnen betrekken bij 
vrijwillige inzet. 

DOELEN

 Paradijs Aa en Hunze 
Ouderen die betrokken zijn bij het project Paradijs Aa 
en Hunze hebben zich laten filmen en hun stem letterlijk 
laten horen. Dit leidde tot vier unieke filmavonden met 
ontmoeting en interactie tussen deelnemende ouderen en 
inwoners uit de gemeente. De interviews en filmavonden 
waren een opstap naar een Community-art-project waarbij 
de persoonlijke verhalen van de interviewfragmenten 
inspiratie vormen voor een toneelstuk waaraan de ouderen 
deel kunnen nemen. Dit proces is nog in volle gang.

Tijdens Paradijs Aa en Hunze zijn jongeren betrokken en 
hebben beroepskrachten uit het sociaal domein inzicht 
gekregen in de betekenis van vrijwillige inzet in het leven 
van ouderen.

	¤ 40 interviews met ouderen 

	¤ 4 interviews in de plaatselijke krant over 
vrijwilligerswerk met ouderen. 

	¤ Interviewfragmenten en een gefilmde 
ontmoeting die als algemene introductie 
van de film werd gebruikt 

	¤ Krantenartikelen over Paradijs Aa  
en Hunze 

	¤ Fotoreportage 

	¤ Draaiboeken

GLANS MOMENTEN

Samen Ouder Worden in Aa en Hunze

ACTIVITEITEN
	Ǉ Zorgen voor elkaar wordt een gespreksonderwerp tussen 
inwoners, vrijwilligers en beroepskrachten

	Ǉ De drempel voor het vragen om hulp wordt verlaagd

	Ǉ Vrijwillige inzet onder 55+-inwoners neemt toe

	Ǉ Beroepskrachten worden deskundig in het inzetten van 
55+-vrijwilligers 

	Ǉ Inwoners die zich vrijwillig inzetten voelen zich passend 
ondersteund.

	Ƅ Meebewegen op waar de energie zit en 
samen plannen ontwikkelen vraagt tijd 
en zorgt voor verbinding en beweging.

	Ƅ Ouderen betrekken vraagt om 
sleutelpersonen en mensen persoonlijk 
uitnodigen.

	Ƅ Kunst en cultuur is een krachtig middel 
om te verbinden.

	Ƅ Met de inzet van verschillende soorten 
media betrek je veel verschillende 
mensen.

LESSEN

	¶ Paradijs Aa en Hunze

LINKS

	x Het traject in Aa en Hunze is uitgevoerd  
door MantelzorgNL www.mantelzorg.nl

	x Heb je vragen over Samen Ouder Worden of dit traject: 
algemeen@nov.nl 

CONTACT

https://paradijsaaenhunze.nl/
http://www.mantelzorg.nl
mailto:algemeen%40nov.nl?subject=


OOGST

	� Zingeving door verbinding tussen generaties
Ouderen hebben in Paradijs Aa en Hunze hun stem laten 
horen en zichzelf zichtbaar gemaakt. En niet zomaar 
zichtbaar, maar zichtbaar op een visueel prachtige manier 
waarop je trots kunt zijn. In de wijze waarop we dit deden 
verbonden we jong en oud en werden inwoners van Aa en 
Hunze uitgenodigd om met elkaar in gesprek te gaan. 

	 Lokaal samenwerken
Lokale samenwerking is verder ontwikkeld tussen 
verschillende beleidsterreinen binnen de gemeente  
Aa en Hunze, de welzijnsorganisatie, een zorgorganisatie 
en op provinciaal niveau met Podium Platteland als 
financier. Verder met een middelbare school en de 
welzijnsorganisatie over vrijwillige inzet onder jongeren, 
alsook de Digital Art Factory, een creatieve vrijplaats voor 
jongeren in Gieten.

LOKALE AANPAK

	­ Met het project Paradijs Aa en Hunze 
hebben we ouderen, de gemeente, het 
sociaal domein en kunst en cultuur met 
elkaar verbonden. Door te investeren 
in de samenwerking tussen partijen 
die geen gebruikelijke partners van 
elkaar zijn, zijn nieuwe verbindingen 
ontstaan tussen organisaties, inwoners 
en generaties. In dit ongebruikelijke 
verband konden ongebruikelijke 
activiteiten ontstaan, waarmee 
door middel van kunst de lokale 
gemeenschap versterkt werd.


